Terapia minune. Bowen strange tot mai multi “adepti” in
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in secolul in care medicina traditionali isi giseste numerosi concurenti, terapia Bowen reuseste si
castige teren intr-o cursa ce nu pare a-si desemna curind castigitorii. Aparuta in Romania de
aproximativ 7 ani, a reusit si impresioneze prin rezultate neasteptate si strange tot mai multi
“adepti”.

Totul a inceput in Australia anilor ’50. Un tamplar nascut in Brunswick, Tom Bowen, nu isi implinise
visul de a practica medicina, parintii refuzandu-i o educatie mai ampla. S-a decis atunci sa isi gaseascad un
drum propriu si a inventat o noud terapie, ce avea sa 1i poarte numele. A Tnceput practicind pe sotia sa,
bolnava de astm. A vindecat-o, continuand apoi cu colegii sai de atelier. Vestea s-a dus repede, a devenit
terapeutul unor echipe de fotbal, ca in cativa ani sa treacd borna de 10.000 de pacienti.

In 1998 australienii au decis sa spuna tuturor despre terapia lor. Erau deja multi specialisti, iar acestia au
pornit prin lume pentru a forma altii. In Roméania a ajuns Andrew Zoppos, membru important al
Academiei Bowen.

Pacientii au admis, de-a lungul timpului, ca simt o stare diferitd in timpul sedintelor de terapie si chiar ca
au reusit sa se trateze de bolile de care sufereau. In timpul sedintelor e vorba de o puternica relaxare, chiar
somnolenta. La sfarsitul tratamentului, bolile dispar.

Cum? Pentru a afla mai multe detalii despre terapie, l-am cdutat pe Dr. Zoltan Pallo din Cluj-Napoca,
terapeut acreditat al Academiei Bowen. A acceptat un interviu deschis, in care sa explice modul de
functionare al terapiei, dar sa lamureasca si intrebdrile pe care e normal s ni le punem cu totii.

Bat la usa si intru in cabinet. E liniste. Doctorul Pallo ma asteapti amabil, zimbind. Vorbim in soapta. In
cabinet se vorbeste numai in soapta, pentru a nu perturba atmosfera. Astept pana isi termina sedintele;
pacientii ies din cabinet, dar nu Tnainte de o scurta discutie.

Sa ma sunati sa imi spuneti cum va simtiti!, ordona calm.
Incepem brusc:

Cum ati aflat de Bowen si cum ati inceput si profesati?



Sotia mea avea o migrena care dura deja de aproximativ un an. Am incercat toate variantele, ca medic nu
am gasit Insa nicio solutie. Am aflat de terapia Bowen si am decis sa incercam. In scurt timp, migrena a
trecut definitiv. Atunci am decis sa aflu mai multe.

Ce presupune terapia?

Se bazeaza pe capacitatea organismului de a genera singur vindecarea. E practic ca un computer care se
restarteaza, iar organismul sterge boala. Se obtine prin presarea anumitor puncte din corp.

De ce Bowen? Ce are in plus fata de altele?

Eficienta foarte mare. 97% dintre pacienti raspund la terapie. Apoi, e o gama foarte variata de boli ce pot
fi vindecate: ale sistemului osteo-muscular, imunitar, boli respiratorii, gastro-intestinale, de piele. Se
trateaza eficient si cancerul in metastaza. E trist ca multi oameni mor fara sd incerce totul.

Acei 3% de ce nu raspund tratamentului?

E greu de spus. Personal, cred ca in adancul sufletului nu isi doresc sé se vindece, ci doar la nivel
declarativ. Considera probabil ca au o stare mai buna in societate daca nu se vindeca.

Care e cel mai spectaculos rezultat pe care l-ati inregistrat?

Sunt multe. Am tratat complet un caz de astm, imposibil practic de vindecat prin alte metode. Apoi,
probleme grave de coloana vertebrala. Oamenii spun ca li s-a schimbat complet viata, ca incercau de ani
buni sa gaseasca solutii.

Cum vin si cum pleaca pacientii?

In general vin cu sperantd, pentru ca terapia le-a fost recomandata de cétre cunoscuti. Nu prea sunt care sa
vind din pura curiozitate. Oricum, existd o doza de scepticism din start. La sfarsitul sedintelor, pleaca
fericiti si multumiti.

Exista dovezi stiintifice cu privire la eficienta terapiei sau totul e la nivelul “miracolelor”?

Nu tine de miracol sau de vrajitorie, cum ar putea spune unii. Totusi, nimeni nu a reusit Tnca sa explice
complet de ce functioneaza. Nemtii au fost indignati si s-au incépatanat s gaseasca raspunsuri. Au gasit
ceva interesant: in timpul sedintelor se tripleaza viteza de miscare a globulelor rosii. In plus, acupunctura
a recunoscut ca in timpul unei sedinte de terapie Bowen se poate lucra pe trei meridiane energetice, in
timp ce in acupuncturd este atins unul singur. Scopul Bowen nu este 1nsa acesta. Profesorul meu de
Bowen, venit din Australia, a spus un lucru interesant: “Funtioneaza! Nu ma intereseaza de ce sau cum.
Cei ce vor neapdrat sa stie pot sa caute raspunsuri”.

Stiu ca prin Bowen se pot trata alergiile. Puteti detalia putin?
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Da. In alergii, pacientul trebuie sa fie izolat de factorii alergeni. Organismul “uitd” practic ci e alergic,
dar in prezenta acestor factori isi aminteste. Tine de o “memorie” care poate fi stearsd. La praf e mai greu,
mai ales la pacientii care sunt alergici la cantitati mici: e recomandat ca in timpul terapiei sa stea intr-un
loc cu naturd, precum padurea, spre exemplu.

Oamenii au adesea tendinta de a evita necunoscutul. Ce le transmiteti?

Nu au nimic de pierdut! Terapia Bowen nu poate face rau. Poate vindeca sau poate sa nu faca nimic, ceea
ce e putin probabil. Se pot vindeca farda medicamente, despre care stim ce efecte negative pot avea. Cu
siguranta viziunea despre medicina si chiar viata in general li se va schimba.
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