Marturie

Numele meu este Oana Ghitescu, am 43 de ani si am apelat la terapia
Bowen pentru alergiile alimentare si cele de sezon care ma chinuiau de
multi ani. In ultimii 2 ani episoadele devenisera foarte severe si tot mai des
ajungeam sa mi se administreze Hidrocortizon Hemisuccinat pentru
ameliorarea starilor.Deja medicamentele clasice nu mai dadeau randament
si ajunsesem sa renunt la anumite alimente si sa ies cat mai putin in natura
de teama alergiilor. Am inceput terapia cu dna Rotaru Enrica Oana si,
recunosc, am fost destul de sceptica la inceput. Nu am crezut ca o terapie
atat de blanda poate avea efecte mai benefice decat toate medicamentele
care-mi fusesera administrate pana atunci.Dupa primele sedinte am simtit
ca starea mea generala se amelioreaza . Incet, incet am inceput sa
introduc in alimentative produse la care renuntasem definitive si nu mai
speram sa le pot consuma vreodata:ex. Fructe si legume cu seminte,
peste, condimente :ex. Scortisoara. Alergiile au disparut si ma pot bucura
de natura fara sa mai ocolesc teii infloriti, plopii, castanii si pot trece pe
langa zonele pline cu ambrozie fara a simti starile de sufocare dinainte.

Voi continua sedintele cu dna Rotaru Enrica Oana si recomand, cu
incredere, terapia Bowen.
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