La recomandarea unei prietene, am decis sa apelez la Terapia Bowen pt
durerile de spate pe care le aveam frecvent si pt reactiile alergice pe care le
aveam la polen , praf si acarieni. Incercasem inainte tot felul de
medicamente si tratamente naturiste pt alergii, iar pt durerile de spate
foloseam frecvent antiinflamatoare. Nimic nu parea sa ma ajute decat pe
moment.

Dupa primeie sedinte , m-am simtit atat de odihnit, echilibrat , iar durerile de
spate se diminuasera foarte mult. Nu imi venea sa cred cat de bine ma
simteam.

Am continuat terapia , iar la sfarsit , eu - cel care stranutam de 50 de ori pe
zi , nu mai stranutam deloc.

Reuseam sa respir fara medicamente si puteam sa ma bucur de o plimbare
prin parc fara teama de reactii alergice.

li multumesc si pe aceasta cale dnei Andreea si recomand tuturor terapia
Bowen.

Dragos V.
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