M3 numesc Timea Madru-Krakkai si ma bucur cd am ocazia sd pot scrie citeva cuvinte despre cum m-a
ajutat pe mine terapia Bowen.

La varsta de 14 ani am inceput sd am ciclu menstrual foarte haotic. Ani de zile am fost diagnosticata cu
ovare polichistice, cu dezechilibre hormonale si avertizata de catre medici ginecologi ca exista un risc
mare de a nu putea avea copii fara interventii.

Solutia primordiald au fost anticonceptionalele —am incercat cel putin 6 tipuri — desigur niciunul nu m-a
ajutat la reglarea ciclului menstrual (sa nu mai vorbim despre multiplele efecte negative).

n lanuarie 2020 am decis s3 renunt definitiv la suplimente hormonale. Tn prim3vara anului am absolvit
un curs de nutritie unde pe langa importanta alimentatiei am aflat despre terapia alternativa Bowen.

Dupa un an fara ciclu menstrual am apelat la ajutorul lui Tinde Maksay — terapeut bowtech.

Prima sedintd a fost ceva magic. M-am simtit usuratd de gandurile si agitatia zilnicd. Am inceput sa ma
relaxez si sa ma incred in energiile vindecari sinelui.

Mirturisesc cé, inc3 de la a 3-a sedint3 mi-a revenit ciclul menstrual. insfarsit nu aveam nevoie de
suplimente hormonale ca sd ma simt conectata de feminitatea interioara.

Credinta si dovada ca intr-o zi voi putea aduce la viata un miracol este datorat acestei terapii alternative
si desigur terapeutei Tlinde, care m-a ajutat si inca mad ajutd in acest proces.

Recomand cu céldura tuturor oamenilor cu sau fara nevoi constiente de dificultati (emotionale,
probleme de sanadtate, strijin).
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