TERAPIA BOWEN

MA NUMESC ALINA G.,AM 29 ANI SI AM APELAT LA TERAPIA BOWEN DUPA O DURERE
INSUPORTABILA LA INCHEIETURA MAINII CAUZATE DE ACTIVITATEA ZILNICA CARE O FAC LA SERVICI.

IN TIMPUL SEDINTELOR IMI SIMTEAM CORPUL FOARTE RELAXAT SI MINTEA MULT MAI LIMPEDE,
SIMTEAM CUM FIECARE MUSCHI DIN CORP SE RELAXEAZA.

DUPA 2 ZILE DE LA PRIMA SEDINTA MANA MEA S-A VINDECAT COMPLET, NU AM MAI SIMTIT NICI
O DURERE. DUPA A 2 ASEDINTA AM INCEPUT SA OBSERV CA SI ALTE PROBLEME CARE LE AVEAM
(SANGERARILE ANORMALE, DURERILE DE SPATE, DURERILE FRECVENTE DE CAP, AMORTIREA
MAINILOR IN SOMN...) AU INCEPUT SA SE VINDECE. DAR PE LANGA ACESTE DURERI FIZICE AM
REUSIT SA IMI REZOLV PROBLEMELE EMOTIONALE, AM INCEPUT SA REDUC STRESUL SI AM INCEPUT
SA FIU MAI ATENTA LA CERINTELE CORPULUI MEU.

ACESTE SEDINTE DE TERAPIE MI-AU READUS STAREA DE BINE SI CHEFUL DE VIATA.

RECOMAND CU INCREDERE ACEASTA TERAPIE DAR MAI ALES O RECOMAND PE DOAMNA
PATRUNSU RAMONA PENTRU PROFESIONALISM SI IMPLICARE.
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