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Cand sunt intrebata cum de am inceput terapia Bowen raspunsul este ca
Bowenu-ul m-a gasit pe mine. Nu stiam nimic depsre aceasta terapie, in ce consta, rezultate
astefl incat nu am avut asteptari, dar am fost de la inceput ,, open mind”.

Terapia am inceput-o anul acesta in februarie, iar de anul trecut corpul meu a
inceput sa-mi transmita semnale ca ceva nu este in regula. Pe scurt problemele care ma
deranjau erau:

- Anemie feripriva care genera o eruptie la nivelul gatului si a fetei

- Durere spate data de un inceput de hernie

- Durere la nivelul picioarelor din cauza circulatiei sanguine deficitara
- Monturi dureroase

Durerea de spate e prima care a disparut, iar apoi toate si-au gasit rezolvarea incetul cu
incetul, iar ca bonus starea de spirit si imunitatea au crescut vizibil atat pentru mine cat si
cei din jur au observat acest aspect.

Da, voi continua cu Terapia Bowen, e grozava!
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