Dureri de spate, dureri de picioare, respiratie dificila la efort, anxietate
nejustificata, obezitate, oboseala cronica

Sunt o pacientd de 62 ani si am stabilit impreuna cu terapeuta in pregatire
Cristina lanza ci eu prezint cat mai corect problemele de sanatate pe care le percep,
iar dansa aplica procedurile Bowen.

Am efectuat sedinte saptamaénale intr-un spatiu special amenajat pentru terapie,
beneficiind de atentia pentru detalii, grija, empatia si competenta terapeutei.

De fiecare datid am perceput continuu o comunicare, de tip actiune —rdspuns, la
nivel senzitiv, pe toata suprafata corpului, la fiecare atingere procedurald, o unda de-a
lungul spatelui, picioarelor, etc, materializata in atenuarea treptata si apoi disparitia
zonei dureroase.

Dupa 2-3 sedinte s-a marit semnificativ capacitatea mea respiratorie si am slabit
treptat, sunt mult mai vioaie, mai rezistenta la efort si nu mai am anxietate.

fi multumesc din suflet terapeutei mele si i doresc multd sanatate!

Liliana Bucin-Tel: 0745260992



