loana, prin terapia Bowen, blandetea, harul si dedicarea ei, mi-a readus echilbrulintre corp
si minte.

Dupa multi ani in care am trecut prin episoade stresante si nu mi-am acordat atentie,
corpul meu a reactionat intr-un mod violent, ajungand chiar la atacuri de panica. Orice
activitate banala devenise o povara. Refuzam sa ies din casa sau sa imi vad prietenii i
familia.

Incé de la prima sedintd am observat rezultate, iar acum pot sa spun c& ma simt dince in
ce mai bine dupa fiecare sedinta. Reusesc sa trec peste perioadele stresante fara
manifestari fizice, am un somn odihnitor si o stare de bine pe care Tmi doresc sa o pastrez
toata viata.

Recomand din tot sufletul aceasta terapie, deoarece am vazut ce beneficii extraordinare a
adus corpului si mintii mele.

Andreea Hirlesteanu
28 ani
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