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Numele meu este CLAUDIA, am 45 ani, am apelat la terapie Bowen pentru o
problema destul de neplacuta , dureroasa si cu mult discofort , nu imi puteam misca mana
dreapta, am fost si la medic care mi-a prescris un tratament pentru 7 zile , unguent ,pastille
etc.

Am ales sa incerc aceasta terapie la recomandarea unei cclege de birou, pentru ca
nu puteam saimifolosesc mana dreapta deloc ,nu o puteam indoi dect pana la talie, nu
puteam nici sa ma imbrac singura si asta dupa ce am folosit mai multe unguente si pastille
calmante

Deci ce sa zic misto , nu. Si aici vreau sa zic ca in urma acastor sedinte de terapie am
inceput de la prima sedinta sa imi folosesc mana dar nu chiar in totalitate, o puteam misca
sa prin cat de cat obiecte sa ma spal chiar si pe fata ceea ce pentru mine era UAU, deoarece
nu o putem ridica deloc si nu aveam nici putere in mana sa strang orice ar fi fost nevoie sa
fac

Dupa a 3 sedinta am inceput sa simt cum imi lucreaza corpul, sau prin corp ceva sa
zic asa ,totul era foarte strain pt mine, simteam ca niste furnicaturi care mergeau pe
picioare de zici ca erau niste trupe de furnici , nu era nimic dureros sau neplacut , intr-o
noapte in timpul somnului am simtit cum imi tresara muschii pe spate si pe toata mana de
m-am ridicat din pat sa vad ce se intampla dar miscarile sau repetat vreo 5- 10 min.

Dupa inca alte sedinte ma simteam din ce in ce mai bine, eram si incantata de
terapiea Bowen si ma rugam sa-i dea Dumnezeu sanatate la Terapeutul care ma facut hine,
chiar si sotul meu care a fost putin neincrezator la inceput a fost si el pacient la randul lui pt
ca i-am explicat ca o sa fie incantat si o sa se simta foarte bine nu o sa-l mai doara spatele,
gatul dupa terapie

Sunt foarte multumita de terapie , am inceput sa prind putere in mana, durerile au
disparut in totalitate, totul era ca inainte simteam ca mana imi apartine si ca am control

asupra ei.
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