Mirturie

Md numesc Podariu Teodora Marinela, am 45 de ani si sunt
terapeut bowen.

In urma cu citiva ani am avut o rdceald uritd, in urma cdreia am
ramas cu o sensibilitate a cdilor respiratorii, adicd la interval de cdteva luni
md rdceam, apdrea o tuse uscatd, sdcditoare si foarte deranjantd, care nu se
mai oprea indiferent de tratamentul urmat. Diagnosticul medicilor a fost de
brongitd astmatiformd pe fondul unei rdceli netratate corespunzdtor. Starea
aceasta dura cdteva sdptamini, apoi treptat se diminua si dispdrea in
totalitate, reapdrind dupd cidteva luni. Nu am putut pune acestd *rdceald™ pe
seama unei alergii, apdrind in momente si medii diferite.

Intr-o periaoadi de acest fel am fost la un terapeut bowen ( Corina
Niciu), care mi-a aplicat procedurile bowen potrivite pentru afectiuni ale
cdilor respiratorii. Intr-o sedintd de terapie am primit procedura sternald, in
-urma cdreia am simtit o eliberare a cdilor respiratorii, o scadere a
simptomelor prezente - tuse puternicd §i continud, senzatia cd nu imi ajung
pldminii ca sd por inspira).

Din ziua urmdtoare sedintei de terapie, am inceput sd respir mult
mai bine, sd nu mai tugesc atdt de mult, iar in cdteva zile parcd eram alt om.

Multumesc terapiei Bowen care m-a ajutat incd o data!

Podariu Teodora - terapeut Bowen
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