Ma numesc Biatrice C. , am 49 ani si doresc sa impartasesc experienta mea cu
Terapia Bowen.

Acum cativa ani am inceput sa simt dureri in calcaie si dureri de spate - lombare
si cervicale , datorate faptului ca la serviciu stau mult timp in pozitie sezand.
Totodata, ma dureau genunchii, mai ales la urcarea scarilor. Am incercat maiintai
fizioterapie, balneoterapie dar, dupa o perioada durerile reveneau.

O prietena mi-a recomandat Terapia Bowen si am ales-o ca terapeut pe Dna
Andreea Catoiu.

Desi eram reticenta , dupa primele 3 sedinte, durerile de spate s-au diminuat
foarte mult, genunchii nu ma mai dureau deloc. Am continuat sedintele , am
urmat sfaturile dnei Andreea de a face miscare si a bea apa mai multa. La finalul
terapiei , durerile au disparut complet .

Au trecut mai bine de 3 luni de la terapie si ma simt excelent.

li multumesc din suflet dnei terapeut si recomand tuturor Terapia Bowen. Face
minuni!
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