Intalnirea cu terapia Bowen a avut un impact foarte mare asupra mea. Am intrat in cabinet cu
pietre la rinichi. cu o colicd renald care ma deranja si se activa constant. In plus, aveam momente
de congestionare emotionald de la rpobleme mai vechi care ieseau la suprafatd uneori si imi
tulburau apele interioare. Terapeuta mi-a explicat ce inseamna interventia Bowen si cum va lucra
direct cu mine. Presarile usoare in diferite parti ale corpului au declansat vibratii fine in corpul
meu. Uneori o apasare la genunchi imi declansa un val de senzatii fine pana la cap. Mi-am lasat
corpul sa simta efectele fiecdrei presari. Si cred ca asta a contat. Dupa fiecare sedinta de terapie
ma linisteam si tulburdrille emotionale se diluau. Fara sa stiu cand, durerile renale au disparut.
Wow! Ups! .Asta e super-bun!”, mi-am zis. Senzatia de bine de pe patul din cabinet s-a extins si
in zilele urmitoare. Desi stiam si simteam ca Terapia Bowen ma restabileste fizic si emotional,
rezultatul mi-a dat o incredere mult mai mare in aceastd procedurd. Cred ca rezultatul foarte bun
al terapiei are nevoie de cel putin doud ingrediente: cunoasterea foarte bund a procedurii si
terapeutul/terapeuta. Jumatate din starea de bine si increderea cd problemele mele se rezolva mi
le-a dat terapeuta mea — Oana. Ea poate vindeca doar prin entuziasmul si prezenta ei. Daca ai
norocul sd mai intri si in cabinet cu siguranta nu vei pleca ..cu mana goala”. Periodic ma intorc la
‘Bowen cu Oana Trofin pentru ca vindecarea are pentru mine multe fatete. Acum procedura

Bowen — Oana face parte din viata mea. Multumesc, Oana Trofin!
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