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Marturie,

Ma numesc Liliana D, am 46 de ani, lucrez in Anglia intr-un azil de batrani.

Am auzit de terapia Bowen din discutiile avute cu Luminita Veteleanu, fiind colege la
locul de munca.

Avand cateva probleme medicale am cerut sprijinul Luminitei, ca si terapeut Bowen.

In primul rand, cand am inceput tratamentul cu terapia Bowen, eram dependenta de
pastile cu serotonina ( Eliceea ) si chiar dupa primele 2 sedinte am renuntat la pastile, nu am
mai avut nevoie de ele.

In trecut am avut fractura pe coloana lombara, L5-S1, nu am JSacut operatie, si am
ramas cu durere la mers, la ridicat greutati, la miscare. De asemenea, in acest loc s-a format o
punga cu lichid de marimea unei palme. In cateva sedinte aceasta punga cu lichid s-a
diminuat, apoi a disparut. De asemenea durerile de mijloc si pe picioare s-au diminuat in
intensitate pana au disparut. Intr-o zi la munca am ridicat un rezident si am simtit o durere
puternica la mijloc. Cateva ore am mers cu mijlocul intr-o parte. Seara, Luminita, mi-a facut
terapie, dupa care am dormit bine si a doua 7i durerea era foarte mica si am mers normal. A
treia zi nu am mai avut nimic. Atunci chiar a fost ceva fantastic, fiindca teama de a-mi pierde
locul de munca a fost foarte mare.

Inr-o alta zi am calcat intr-o parte si mi-am intors glezna, s-a umflat si s-a invinetit.
Seara am primit o sedinta de terapie Bowen, dupa care, a doua zi totul era novmal.,

De asemenea am avut probleme cu fierea, cu dureri de cap si stare de greata. Totul s-a
reglat in urma terapiei Bowen. Pentru ca sunt fumatoare, am probleme cu respiratia. Acum
ma simt mult mai bine. S-a reglat si somnul.

Sunt foarte multumita si incantata de beneficiile aduse de terapia Bowen in viata mea.
Terapia Bowen mi-a daruit o viata fara durere!

O recomand cu caldura pe Luminita!!!!



