TESTIMONIAL

Numele meu este lulian Corbu, am 51 ani si sunt inginer de
profesie.

De cand a aparut Tehnica Bowen in viata familiei noastre suntem
foarte fericiti , relaxati si , de asemenea recunoscatori sotiei, care
practica cu atata pasiune aceasta terapie. Sunt multe intamplarile si
reusitele cu aceasta tehnica in familia noastra. Cel mai important pentru
mine, este ca am putut scapa de crizele de fiere care ma chinuiau de
mai bine de 20 ani.De doi ani de cand fac bowen aceste crize sunt
istorie!!

Dar , despre altceva vreau sa scriu testimonial astazi. Din cauza
conjuncturii create de pandemie, am facut tot mai putina miscare. Acum
cateva saptamani, un prieten m-a invitat sa facem un traseu de munte
pe Valea Cheii.Drumul a fost in proportie de 90% , doar urcare. Neavand
nici un fel de conditie fizica, mi-a fost foarte greu, dar nu am vrut sa
abandonez. A doua zi ma dureau toti muschii din corp ,de la ceafa pana
la glezne! Cu toate acestea, am mai facut un traseu mai usor. Seara am
luat o aspirina , insa a doua zi m-am trezit si mai rau.O durere inghinala
nu m-a lasat sa continui, picioarele erau “blocate” efectiv si pentru prima
data in viata mea am inceput sa am dureri lombare. Am ajuns acasa
urmatoarea zi, ca de la razboi,abia puteam sa calc cu piciorul drept din
cauza durerii inghinale.Nu stiu ce mi-a facut sotia mea, dar dupa prima
sedinta de bowen, a doua zi m-am trezit aproape fara febra musculara.

Am continuat cateva sedinte pana au cedat si durerea inghinala si
cea lombara.
Sunt recunoscator Tehnicii Bowen si beneficiilor pe care le aduce!
Multumesc sotiei mele si sunt mandru ca a adus aceasta tehnica in casa
noastral
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