Témoignage de Madame Maria de Fatima Cardoso

J'ai connu la méthode Bowen, par ma sceur. Aprés un choc émotionnel en 2018, mon corps
a commencé a faire des crises de panique.

Je ne pouvais plus sortir, conduire, aller travailler, je me sentais dépressive. Je n'avais plus
d'énergie et des pensées négatives inondaient sans arrét mon esprit. Je ne vivais plus
normalement. J'ai eu des problémes de dos, de nuque, d'épaules. J'étais dans un piteux état
physiquement, avant de découvrir le traitement Bowen.

J'ai connu les bienfaits de la thérapie Bowen, grace a Madame Abt Georgentina et j'ai trouve
ce concept trés intéressant. Apres une longue période de stress et problémes émotionnels,
j'ai choisi d’essayer ce traitement.

Je termine actuellement une thérapie de neuf séances et les résultats sont étonnamment
trés bons. Je suis dans une forme physique et mentale remarquable.

Concernant Madame Abt, j'ai rencontré une personne charmante, trés professionnelle, a
I'écoute, qui cherche, avant tout, & approfondir notre état physique, nous explique le procédé
et les bienfaits de la méthode Bowen, mais une chose trés importante, en aucun cas,
Madame Abt ne pousse a I'excés. Elle laisse le choix au patient, de continuer ou d’arréter les
séances.

Merci Madame Abt, pour votre écoute, votre gentillesse et du bien étre que vous apportez
aux gens.

Maria de Fatima Cardoso, 44 ans, Fribourg, le 1¢" septembre 2019. Tel : 079 /714 29 44
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