Ma numesc Mihaela si am 39 de ani. Am aflat de terapia Bowen de la o
prietena buna. Am fost reticenta la inceput dar dupa ce am primit eu insami
terapie mi-am schimbat total parerea. Am apelat la aceasta alternativa pentru
ca sufeream din cauza unor dereglari hormonale, aveam menstruatie
neregulata si migrene puternice in fiecare luna pe langa o intrega stare
emotionala foarte proasta, iritabilitate, nervozitate. Pe o perioada de 2 luni cat
am facut terapie Bowen, am avut menstruatie regulata, nu m-a durut deloc
capul si in general m-am simtit foarte bine, cum de mult nu ma mai simtisem.
Vom continua sa apelam la ea oridecateori vom avea probleme de sanatate.
Consider ca Terapia Bowen, fiind o metoda atat de blanda si la indemana, este
extrem de folositoare in completarea oricarui tratament alopat dar si ca terapie
individuala. Apreciez in mod deosebit siguranta si buna pregatire a terapeutei
noastre si faptul ca mereu ne-a “tratat” cu un profesionalism maxim.

Bowen-ul ne-a ajutat intr-un mod surprinzator de rapid si eficient anul
trecut cand baietelul meu , Andrei, de 5 ani a trecut printr-o viroza digestiva cu
diaree si voma. Era intr-o stare destul de proasta de cateva zile, era slabit si nu
avea pofta de mancare. Am chemat terapeutul Bowen la urgenta si dupa nici 10
minute de terapie, starea lui generala s-a imbunatatit vazand cu ochii incat la
sfarsit a cerut imediat de mancare. De a doua zi au inceput sa se rareasca
scaunele si sa-si revina foarte repede. Aceasta “reusita” ne-a dat incredere
foarte mare in beneficiile si eficienta acestei terapii.
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