in anul 2014, o prietend buna imi vorbea despre terapia Bowen si despre rezultatele pe care le-a
avut in urma mai multor sedinte. Discutia cu ea mi-a starnit interesul si am inceput sa citesc
orice material imi pica in mana despre aceasta terapie.

Desi aveam motive sa o incerc, am tot amdnat. La inceput era lipsa de incredere, iar mai tarziu,
dup3 ce am ficut sedintele, am inteles c3, fiind Darul lui Dumnezevu, abordezi aceasta terapie
cand esti cu adevarat pregatit.

Doi ani mai tarziu, cind starea mea de san3tate fizica si emotionala necesitau o atentie
deosebitd, am decis s& fac ceva. Astfel, intr-o dimineata, cand nu ma simteam bine, am sunat la
Bucuresti la Bowtech si am rugat sd mi se spuna daca avem terapeuti in Buzau. M-au indrumat
pe site-ul lor pentru a alege un terapeut. Am ales-o ca terapeut pe doamna lonescu Angela.
Dou3 zile mai tarziu aveam prima sedinta de terapie. Tnca de cand am intrat pe usa cabinetului,
am stiut cd pot sd-mi deschid sufletul si sd vorbesc despre probleme mele pentru a primi
ajutorul pe care il cdutam. La finalul sedintei eram deja alt om. Mergeam spre casa si ma rugam
sa nu dispara acea stare de bine.

Am ficut 21 de sedinte si starea mea de sdandtate este excelentd. Datorita vietii tumultoase, de
fiecare datd cand simt nevoia apelez la doamna terapeut pentru a md trata cu ,,mainile sale
magice”cum imi place mie sa spun. Nimic nu se compara cu linistea sufleteasca pe care o simt
dupa fiecare sedinta.

Despre Doamna terapeut lonescu Angela, imi permit sa spun ca a devenit un membru al familiei
mele, pentru cé ori de cate ori am avut nevoie, toti membri familiei am apelat la aceasta terapie.
Pe lang3 devotamentul de care a dat dovada, mi-a ajuns la inima si prin rabdarea si optimisul cu
care m-a intampinat la fiecare sedinta.

Problemele cu care m3 confruntam erau legate de dezechilibrul emotional, varice si retentie de
apa. Sotul meu, care se confrunta cu dureri de umar de mai mult timp, si-a rezolvat aceasta
problemd. Fetita mea si-a rezolvat problemele emotionale datorita varstei si doamna terapeut
chiar a venit acasd pentru a il trata pe tatal meu (imobilizat la pat) care avea tensiune arteriala.

Am indrumat rude, prieteni si colegi care se confruntau cu diferite probleme si care, vazand cum
rezultatele ne-au schimbat in bine viata, au ales si ei aceasta terapie.

Recomand tuturor celor care se confruntd cu probleme pe plan fizic sau emotional sa apeleze cu
incredere la aceasti terapie deoarece rezultatele sunt imediate si de necontestat.

Multumesc terapia Bowen! Multumesc lonescu Angela!

Cu recunostintd Tudose Gabriela, 49 de ani, Buzau
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