Ma numesc G. Valentina, am 53 de ani si doresc sa va inpartasesc din
experienta mea legata de terapia Bowen.Am inceput terapia in vara anului
2018 luna august.Incep cu problema care ma determinat sa urmez aceasta
procedura,nu puteam dormi noaptea cauza fiind durerile groaznice de
picioare, nu mai stiam ce sa fac .Am mers la medical reumatolog
recomandindu mi sa fac radiografii la picioare , lombara, cervicala ,analize
la sange in fiecare luna timp de 3 ani, in acest timp am urmat si tratament
medicamentos si injectabil fara nici un rezultat.Mi se unflau gleznele dar
mai pronuntat in zona rotulei parca aveam un lichid gelatinos, medicul nu a
stiut niciodata sa mi explice de ce nu se retrage unflaturile de la
picioare.Durerile de genunchi si de bazin ma faceau sa mi trag picorul drept
,nu mai puteam sa | indoi,urcam scarile una cate una niciodata normal,nu
puteam sa duc greutate in maini aveam mainile unflate,durei de cap
permanente nici nu stiu ce nu aveam cred ca aveam un mare dezechilibru in
organism.Acum sant bine am urmat terapia timp de 11 luni ,am fost un elev
constiincios mergand la terapie de cate ori mi sa spus .Mergand la sala sa fac
miscare m am intalnit cu o prietena povestindui problemele mele mi- a a
recomandat terapia Bowen,mi a adus pliantul de prezentare si asa ,am gasit-
o pe dna Dinu Camelia.Am ajuns la cabinet, am completat un formular, am
raspuns la intrebari si mi sa explicat in ce consta terapia-acele miscari
blande,nedureroase.La inceputul fiecarei sedinte de terapie,dna Camelia ma
mtreba care au fost reactiile ca urmare a sedintei anterioare, pentru a stabili
procedurile pentru sedinta curenta.Cu profesionalism stabileste si cu rabdare
iti explica procedurile ce urmeaza sa ti se aplice.Care,,indruma’’corpul sa,,
lucreze™"in regasirea drumului catre echilibru.De cele mai multe ori ajingrm
la 0 asfel de terapie,asa cum este terapiaBowen,in situatii de criza,dupa ce
rezultatul altor teratii sau tratamente medicale nu si au dovedit eficienta.
Sant foarte fericita ca am recurs la aceasta metoda miraculoasa,care mi a
schimbat viata,putand spune ca am intinerit ! Am uitat de crizele
insuportabile,am renuntat la calmante si antiinflamatoare.
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