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Ma numesc Raluca Lica si sunt de profesie Contabil.

M-am adresat terapeutului Bowen Constantin Zamfir, ca urmare a rezultatului pe care l-a avut
tatal si mama mea cu cateva probleme de sanatate. Nu am mai facut pana acum o astfel de terapie.

Simptomele cu care m-am prezentat erau: durere de 3 ani in zona lombara, o scolioza veche din
copilarie, stare de obseala si stres ca urmare a activitatii de la munca.

Stiind de la parinti ca terapia consta intr-un set de miscari o data pe saptamana, am ales in
noiembrie sa merg la terapie.

Dupa prima sedinta am observat o schimbare calitativa a somnului, iar dupa a 3-4 sedinta am
observat disparitia durerii lombare.

In acest moment continui sedinte pentru indreptarea coloanei vertebrale siimi este destul de
greu sa cred ca am avut dureri lombare.

Aceasta stare de bine, ma face sa ma gandesc sa reincep sa schiez si sa-mi fac planuri de
vacanta, in care inainte nu aveam curaj sa cuprind anumite lucruri.

Felul in care lucreaza terapia este uimitoare si din acest motiv o recomand impreuna cu
- terapeutul meu.
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