Voiculetiu Elena Cristina , 38 de ani
lanuarie 2020

In luna octombrie a anului trecut , datorita unor dureri articulare, genunchi si
sold, m-am decis sa urmez cateva sedinte de terapie Bowen la cabinetul doamnei
terapeut Carmen Oprea.

Aveam cateva cunostinte legate de aceasta terapie dar niciodata nu am crezut ca
efectele ei de vindecare sunt atat de puternice. Lucruri de-a dreptul spectaculoase
le-am simtit incepand cu a doua sedinta cand vibratia vindecatoare din corpul
meu a devenit foarte putenica. A fost necesara intreruperea sedintei si
prelungirea termenului pentru a 3 a cu 14 zile. In tot acest interval de timp , mai
ales seara cand ma asezam in pat si ma linisteam , vibratia din corpul meu era
foarte puternica miscand vizibil muschii . Vibratia aparea in prima faza la
genunchiul drept, acela fiind cel mai suferid, dupa care urca catre sold . La un
moment dat era in tot corpul. Senzatia nu era una suparatoare sau dureroasa Ci
din contra una placuta, ca bataile din aripi ale unui stol de fluturi. In timp,
vibratiile si-au pierdut din intensitate astfel am putut continua sedintele de
terapie.

Bineinteles ca durerile au disparut. M-am simtit extraordinar de bine, plina de
energie ajungand sa alerg distante lungi fara nici un fel de disconfort.

Mai sunt momente in care simt vibratia in corp, nu cu aceiasi intensitate dar inca
este prezenta. Imi place sa cred ca este vibratia vindecatoare si asa si este.

O intamplare extraordinara si uimitoare pentru mine care m-a facut sa inteleg cat
de minunat este corpul meu, sa-l apreciez si sa-I pretuiesc mai mult .

Sunt plina de recunostinta pentru aceasta experienta ce nu ar fi putut avea loc
fara atingerea magica a terapeutului .

Cu siguranta ca am sa revin si cu mare drag o recomand pe Carmen tuturor
prietenilor pentru atingerea ei binefecatoare.
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