Ma numesc F. Gabriela si la inceputul acestui an am apelat la d-na Marga
Comanita pentru sedinte de Terapie Bowen.

Am auzit de efectele benefice ale acestei terapii siam hotarat sa le
experimentez.

Mama mea decedase in urma cu cateva luni ,din cauza cancerului ,iar eu
nu reuseam sa-mi gasesc linistea sufleteasca,sa accept situatia si ma chinuia
sentimentul acela de neputinta,care cuprinde pe toata lumea care se confrunta
cu aceste lucruri .

Aveam dureri de cap aproape zilnice,nu reuseam sa ma odihnesc
noaptea,simteam o agitatie in tot corpul,si pe langa acestea mai aveam dureri
de calcai si de articulatii.

Nefiind adepta medicamentelor- care ne ajuta doar temporar,pot crea
dependenta si mai au si efecte secundare - am cautat terapii alternative,si am
ales sa incerc Terapia Bowen, care readuce corpul in echilibru prin propriile sale
forte.

In urma acestor sedinte de Terapie Bowen,durerile de cap s-au rarit,am
reusit sa-mi simt corpul mai relaxat si mi-am regasit linistea sufleteasca.
Durerea de calcai si de articulatii mi-a trecut.

A fost o experienta foarte placuta pentru mine aceasta terapie si cu siguranta
0 sa mai apelez la serviciile d-nei Marga Comanita,care este o persoana
deosebita si un suflet minunat.

Pe aceasta cale doresc sa-i multumesc din suflet!

Am toate motivele sa recomand, cu toata increderea, Terapia Bowen, care este
o terapie comoda,pentru ca, practic stai pe o masa de masaj confortabila si te
relaxezi timp de aproximativ o ora pe saptamana. Echilibrarea rezultata in urma
terapiei e minunatal!
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