Mairturie

Ma numesc Adrian si am venit la terapie Bowen pentru durerile lombare pe care le simteam
foarte accentuate, mai cu seama atunci cind lucram la birou. Spre marea mea surprindere
acele dureri au dispérut dupa prima sedinta si nu au mai reaparut.

Capatand incredere in aceastd terapie, am decis sd continui pentru a-mi echilibra corpul, plus
¢d am avut candva Hepatita cronicd C, drept urmare am urmat nenumarate tratamente care si-
au fiacut treaba, dar cel mai probabil au si dezechilibrat cate ceva.

Mai aveam o problema care ma deranja, o problema cu care ma resemnasem deja, dar am
decis totusi s povestesc Catalinei despre ea. De fiecare datd cand depuneam efort fizic,
alergam si facem exercitii dimineata sau jucam baschet, in spatele capului apirea o senzatie
de “bataic de tobe™. Uneori senzatia era atdt de intensd si imi pulsa capul atat de puternic,
incét devenea insuportabila.

Dupa sedinta in care terapeutul a lucrat pe acea zona, totul a decurs bine pana a doua zi
dimineatd cand, la birou m-am intors ca si iau un act si am ramas cu gatul intepenit si pe-o
parte, de parcd mi s-a scurtat muschiul de pe parte stingd a gatului. Nu puteam sd conduc, nu
puteam si stau culcat intr-o pozitie fireascd, nu suportam si- mi fie atins géitul. Mi se
strambase tot corpul si m-am panicat, imi era frica sa nu raman asa. Am continuat cu terapia
si problema s-a rezolvat cu totul. “Tobele™ au disparut din capul meu iar eu am revenit la
activitatile mele fizice.

Ulterior, m-am accidentat la un joc de baschet si am ajuns la terapie cu umarul blocat, care a
fost deblocat tot cu terapia Bowen in citeva sedinte. Ramaseserd la final un ugor disconfort
intr-o anumitd pezitie a bratului (cdnd incercam brusc sd sucesc rotita pentru a da volumul
mai tare in masina), dar trebuie sd recunosc ci cel mai des, uitam sa fac exercitiile pe care le
recomanda Catalina, desi imi repetd de fiecare datd ca acestea sunt foarte importante. Acum,
nu mai am nici acel mic disconfort.

Recomand cu multa incredere terapia Bowen tuturor celor care cred ca in situatia lor nu va
functiona. Mergeti la terapie Bowen si aveti ribdare, deoarece raportat la sandtatea
dumneavoastri, scepticismul v va costa mai mult decat scump.

in ceea ce priveste terapeutul, pot spune cd Citélina Fulea este o persoand atent, empatica si
profesionista.

Terapeut: Catalina FULEA Beneficiar () oL A4 X0 =/ .
Nr. Telefon: +373 60977155 ~ (nume, prenume si semndtura)
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