Ma numesc L. C., am 41 ani, sunt arhitect si vreau sa povestesc experienta mea cu
Terapia Bowen. (tel. 0743535963)

Am apelat la aceasta terapie auzind de la altii si citind despre efectele fantastice pe
care le are asupra corpului.

Probleme mele erau din cauza pozitiei de lucru la birou multe ore pe zi. Aveam
dureri pe tot spatele, dureri de cap, stres, picioare nelinistite in somn. Periodic la
intervale de 3-4 luni ajungeam la urgente cu stari de rau insuportabile, eram speriat si nu
stiam ce am (nu puteam sa manc nimic, orice mancam incepea sa-mi fie si mai rau,
regurgitare, greata, balonare, presiune in abdomen, senzatia de extraplin desi nu mancam
nimic). Ajungeam la urgente, la gastroenetrolog, investigatii, ecografii abdominale. Au
spus ca e sindrom de colon iritabil, dereglare enzimatica a pancreasului, organismul nu
poate sa faca digestia. Luam prescrierile medicale, dar problema nu era rezolvata pentru
ca la ceva timp revenea. Dupa ce am ajuns a 3-a oara la urgente am zis hai sa vedem ce
poate face terapia Bowen.

Dupa primele sedinte a aparut o relaxare generala a corpului, adormeam de fiecare
data in timpul sedintei de terapie, mi se infierbantau genunchii, s-au linistit picioarele in
somn. Mi-a aratat terapia Bowen forta benefica asupra corpului meu si am vrut sa
continui cu alte sedinte.

Cu fiecare sedinta dispareau cate un pic din problemele mele si acum nu mai am
dureri de spate, nu mai am dureri in abdomen, mananc normal.

In tot acest timp cat am beneficiat de terapie Bowen (am inceput acum un an, am
mai facut pauze si am mai reluat cam 2 sedinte la intervale de o luna si jumatate) nu am
mai luat nici un medicament. Ma simt foarte bine, nu mi-a mai fost rau si nu am mai
ajuns la urgente.

Sunt foarte multumit de imbunatatirile pe care le am in urma acestor sedinte de
terapie. Recomand tuturor terapia Bowen si pe doamna terapeut Lungu Maria
Magdalena din Falticeni tel: 0740458376
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