Mi numesc Veronica Stoica, am 47 de ani si prima datd am auzit de terapia Bowen in urmé

cu 4 ani, prin intermediul unei colege de munca.

Nu cunosteam nimic despre tehnica acestei terapii, confundand-o cu tehnica masajului

simplu.

Am aflat cu placere ca prietena mea, Elena Tanase urmeaza cursuri pentru a devenit
terapeut Bowen si in urma cu aproximativ 2 ani, cnd era la inceput, am avut prima sedinta de
terapie. Recunosc ca la inceput nu am fost foarte increzétoare, insa m-a molipsit entuziamul Elenei
si spre surprinderea mea, m-am simtit extrem de relaxata atat in timpul sedintei, dar mai ales dupa

sedinta.

Desi ne-am promis reciproc ¢i vom repeta aceastd experientd, pentru ca puteam profita de
aceste efecte benefice pe care le are asupra corpului meu, s-a intamplat destul de rar....pand acum

2 luni.

Aflati in vizita la prietenii nostri, aveam o durere mare de cap, ma durea foarte tare in zona
cefei si nu-mi puteam misca deloc capul spre stanga. Elena mi-a propus o sedintéd de terapie iar eu

evident, am acceptat.

in timpul acestei sedinte, m-am simtit atat de relaxatd, cum nu cred ca m-am mai simtit
vreodati. Am adormit de cateva ori, iar cand venea Elena in camera pentru urmatoarea procedurd,

imi venea sd-i spun sa mi lasa si dorm, insd dupi fiecare procedurd, imi era din ce in ce mai bine.

Dupi aceasti sedintd, durerea de cap mi-a disparut, imi puteam misca mai usor capul iar

starea mea de spirit s-a imbunatatit considerabil.

Regret ¢ nu ma pot bucura in mod regulat de minunile pe care le face Elena cu ajutorul
acestei terapii, insa sper ca in scurt timp sa imi pot face un program sdptdmanal la terapeutul meu

favorit, Elena Tanase.
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