Raluca Elena Donose, 32 ani

Am inceput terapia bowen dintr-o curiozitate, tot auzeam din partea cunoscutilor cd aceasta terapie
non-invaziva, ajuta organismul sa se vindece singur. Sufeream de ceva probleme lombare si ceva
probleme cu circulatia periferica(aveam mereu picioarele reci). Pentru ca nu voiam sa ajung la
operatie in cativa ani, mi-am programat o astfel de sedinta. Georgiana a fost terapeutul care mi-a
explicat in detaliu ce inseamd fiecare procedura iar dupa primele sedinte, seara nu mai aveam
picioarele reci si zona lombara nu o mai simteam intepenita.

Am continuat cu terapia si pe zona cervicala, deoarece lucrand de acasd, nu stau corespunzitor la
birou, durerile erau zilnice si aveam acea senzatie de gat intepenit, dar imediat dupa sedinta, efectiv
mi-a luat durerea cu méana.

Recomand cu incredere aceasta terapie care nu este un

tratament propriu zis, ci, mai degraba, despre o metoda de a activa “doctorul intern”, mai exact
capacitatea organismului de a se autovindeca.

TEL: 0> 3FF 929




