Am apelat la aceast‘}{ée}pie cu Alina Bondor in urma recomandarilor facute de un prieten care avea dureri
lombare si care s-a simtit mai bine chiar dupa prima sedinta.

Si eu ma confrunt cu aceste dureri lombare localizate intre LS si L6 de vreo 30 ani. Pe langa acestea,
tensiune maricica, insomnii, durere de umar. Cam dupd a 4 a sedinfa am inceput sa dorm mai bine, iar
durerile s-au diminuat mult si ca intensitate si ca durata. In plus, dupa terapie ma simt mult mai relaxat si
destresat. Sigur poi continua aceste sedinte.
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