Marturie

Numele meu este lordache Mihai, am 31 si ani si am auzit de aceasta terapie de la sotia mea. Imediat
dupa ce aceasta a inceput terapia cu terapeuta Ceausu Aurora, a incetat sa se mai planga de problemele
de sanatate pe care le avea, lucru care m-a incurajat sa incep si eu Terapia Bowen.

Problemele cele mai mari cu care m-am prezentat la terapeut au fost durerile de spate aparute din
cauza faptului ca lucrez de la birou timp de 8-9 ore pe zi, 5 zile pe saptamana, iar pozitia pe care o
adoptam pe scaun nu era intotdeauna una benefica pentru postura mea. Din cauza durerilor de spate,
nu ma puteam odihni bine nici noaptea, iar starea de oboseala fizica si psihica era prezenta mereu.

Marturisesc faptul ca imediat dupa ce am inceput terapia, durerile de spate m-au lasat complet.
Terapeuta mea m-a invatat si cateva trucuri despre cum imi pot imbunatati postura si pozitia pe scaun
pentru a evita aparitia durerilor din nou. Am fost placut impresionat de eficienta Terapiei Bowen si de
atunci am recomandat-o tuturor prietenilor nostri.

Multumesc terapeutei noastre Ceausu Aurora si Terapiei Bowen pentru ca au aparut in viata mea!




