Marturie

Ma numesc lordache Silviana Nicolle si am 24 de ani. Sunt studenta in anul 6 la Universitatea de
Medicina si Farmacie, specializarea Medicina Dentara si am auzit de Terapia Bowen cu cativa ani in
urma, dar efectivam inceput terapia acum un an. M-am prezentat la terapeut Ceausu Aurora pentru
cateva probleme de sanatate usoare, dar nu de neglijat. Cele mai importante de mentionat erau durerile
de spate, aparute din cauza unei posturi necontrolate, oboseala fizica, psihica, emotionala si alergia la
puful de plop. In fiecare primavera, iesitul afara era o adevarata aventura si o reala problema. Nu
puteam iesi afara fara tratament medicamentos cu antihistaminice si masca chirurgicala pentru ca altfel
mi se inrosea toata fata, mi se inflamau mucoasele, deci nu mai puteam respira pe nas, iar ochii imi
lacrimau instant. Aveam, de asemeni si o sensibilitate la soare. Dupa fiecare anotimp rece, in care
petrecem mai mult timp in casa, chiar si o simpla iesire in parc la soare imi declansa aparitia unor pete
rosii pe zonele in care ma atingea soarele, iar in vacante, spre exemplu vara la mare, nu puteam sta
deloc la soare, altfe mi s-ar fi umplut tot corpul de pete rosii, care ma mancau.

Marturisesc cu satisfactie ca am scapat de toate aceste probleme si mi-am gasit echilibrul fizic si
emotional.

Multumesc terapeutei Ceausu Aurora si recomand din toata inima aceasta terapie minune!
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