Maria Covaliu
26 de ani

Am participat la o serie de sedinte Bowen cu terapeutul Claudiu Ciocan. in cadrul sedintelor,
focusul a fost pe zona cervicald, intrucat aveam dureri de cap cauzate de pozitie. in general,
ma trezeam cu durerea de cap in zona gatului, crestea in intensitate pe parcusul zilei si nu
imi trecea decét cu pastile. Am avut o sesiune de Bowen cand ma durea capul, in urma ei
durerea a devenit mai puternica, m-am intins in pat jumatate de ora si mi-a trecut complet.
Nu am mai patit sa imi treaca durerea de cap fara sa iau un Nurofen. De asemenea, in urma
fiecarei sedinte am remarcat ca imi venea natural sa stau dreapta, intr-o pozitie corecta a
spatelui, lucru care imi era dificil in mod normal si trebuia sa imi impun sau sa imi amintesc.
In urma sedintelor Bowen, mi s-au rarit durerile de cap si am simtit imbunatatiri la nivelul
spatelui, nu il mai simteam obosit sau tensionat. Toate sedintele au fost placute, relaxante,
non-instrusive si in urma fiecareia imi simteam corpul mai odihnit. Il recomand cu toata
increderea pe terapeutul Claudiu Ciocan.
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