Ma numesc Daniela B. din Bucuresti, am 45 de ani si am aflat de terapia Bowen de la o
prietena. De cateva luni am apelat la dna. dr. Alina Ocrainiciuc care este terapeutul meu
Bowen.

Desi la inceput pare ceva mult prea simplu, doar cu niste atingeri in diverse parti ale
corpului si multe pauze, asteptarile mi-au fost depasite. Am awvut incredere in aceasta
terapie datorita faptului ca dna dr. mi-a explicat cu rabdare cum functioneaza si m-a intrebat
despre toate aspectele vietii, tratdandu-mi corpul ca pe un intreg.

Cand am inceput procedurile Bowen aveam mai multe afectiuni cum ar fi: dureri de
coloana cervicala si toracald, amorteli ale bratelor, insomnie, constipatie, sinuzita, crampe
musculare, dureri de picioare si anxietate. Dupa doar cateva sedinte au disparut durerile de
coloana si amorteala din brate si am inceput sa am un somn odihnitor. De asemenea, tranzitul
intestinal s-a imbunatatit, durerile de picioare s-au diminuat si au disparut de tot carceii.
Sunt mult mai energica si parca mi s-a limpezit capul nemaiavand dureri sinusale.

in plus, am avut niste reactii ciudate dupa vaccinul anticovid, o senzatie de durere si
amorteala in partea din spate a picioarelor, sub fese, care mi-au creat si o stare de panica,
iar in timp ce doctorii pe la care am fost nu gaseau nici o explicatie, dupa doar doua sedinte
de Bowen m-am linistit si au disparut aproape complet senzatiile respective.

Fiecare sedinta imi creeaza o stare de relaxare fizica si psihica astfel incat o astept de
fiecare data cu nerabdare pe urmatoarea.

Avand in vedere ca nu impune nicio medicatie, nu este nimic invaziv si te trateaza ca
pe un tot unitar, fizic si psihic, recomand aceasta terapie, la fel cum o recomand cu drag si
pe Dna. Dr. Alina Ocrainiciuc (0731170101), un terapeut care pune suflet in ceea ce face.
Am inceput sa le spun de terapia Bowen cunostintelor mele si am vazut deja rezultate
pozitive la cei care au apelat la ea.

Multumesc din suflet, Alinall! Sa fii sanatoasa si sa ajuti cat mai multe persoane!
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