Ma numesc R. Monica. Am optat pentru terapia Bowen pentru tratarea durerilor de
coloana si tratarea durerilor asociate fibromului uterin.

Am apelat la d-na Pestean Mihaela pentru a efectua sedintele specifice pentru
problemele cu care méd confrunt. Doamna mi-a explicat in ce constd terapia Bowen si a
construit programul de interventie pentru problemele identificate. Mentionez ca dupd ce am
parcurs 2-3 sedinte, durerile de spate aproape cd au dispérut (pot sa parcurg distante lungi
fara sd obosesc sau sd am dureri de spate), iar dupd aproximativ 6-7 sedinte, durerile
abdominale au scazut semnificativ in intensitate si frecventa.

In prezent, dupa aproximativ 18-19 sedinte de terapie Bowen pot si afirm ca starea
mea generald este foarte bund si sunt foarte mulfumitd de efectele acestei terapii in
ameliorarea i remiterea problemelor mele de sanatate .

Pe tot parcursul sedintelor am beneficiat de suport emotional din parte d-nei Pestean
Mihaela. D-na Mihaela a avut mereu o atitudine deschis, calda, empatica, cooperant.

Recomand cu incredere serviciile pe care d-na Pestean le oferd. Mentionez ca Mihaela
este un specialist excelent in terapia Bowen si, mai mult decét atit, reuseste si motiveze
clientii in continuarea procesului remedial, avand o atitudine calda, suportiva.

Data, R.Monica,
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