Marturie

Ma numesc Elisabeta D., am 44 de ani si am aflat de terapia Bowen din intamplare, prin
intermediul unei prietene in cursul lunii octombrie 2021. Eram curioasa si interesati de
aceastd terapie si fiind ceva nou pentru mine, am considerat ¢i nu am nimic de pierdut
daca voi incerca i aceasti modalitate de imbundtitire a sinstitii mele, prezentindu-ma
la sedinte cu urmétoarele probleme de sanitate: stres, stiri de anxietate, ciclu neregulat,
dureri de genunchi care persists de ani de zile. Dup4 o prezentare a acestei tearapii si o
evaluare initiald din partea terapeutului am inceput sedintele de terapie bowen. Am fost
placut surprinsi de rezultate, simtindu-ma relaxats, mai linistitd, calma, au fost situatii
in care m-am simtit atét de confortabil incét apropape adormisem. Pe 1anga rezultatele
pozitive pe care le-am obtinut pe plan psihic/emotional au inceput si apari si rezultate
in functionarea cit se poate de buni a organelor interne. Un exemplu n acest sens
amintesc faptul ¢g in urma acestei terapii au aparut primele semne ale inducerii ciclului
menstrual carelinainte reactiona doar la pastile, la genunchi am observat o ameliorare a
durerii,

S#ptiménal astept cu nerdbdare aceste sedinte unde mi pot deconecta si concentra doar
asupra mea, plecénd de acolo cu ginduri pozitive.

Recomand tuturor aceasti terapie, incurajez prietenii sd apeleze cu incredere 1a aceasts

alternativa terapeutici.
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