,»Aveam dureri in umeri, de 2 luni, supérdtoare, nu stiam de la ce sunt,
incercaom sa aflu: de la pozitia pe timpul somnului { puteau fi dureri de cateva
zile, nu de 2 luni} , de la geanta purtata pe umar { aveam aceeasi geanta de un
an, nu avea logica sa apard durerile doar de 2 luni) ? Am analizat ce schimbdri
am avut in viata in perioada respectiva si am descoperit ca imi fuasem multe
angajamente la locul de munca si cu pregdtirea scolard a fetitei mele si ma
stréduiam din rdsputeri sa iasd totul perfect. Toate sarcinile au iesit uimitor, dar
rdmdsesem cu durerea in urneri si nu stiam de unde sa incep. Nu aveam chef sa
umblu prin spitale, sa ma stresez mai mult. Exclus! Cénd mi-a propus Roxana sa
merg cu fiul meu la ea, sa ii facd Bowen pentru enurezis, am propus sa imi facd
si mie proceduri pentru umeri. Dupd 4 sedinte, in mod cu totul uimitor,
problema a fost rezolvata total. Ma simt ca si cum nu s-ar fi intGmplat! Faré
alte tratamente sau proceduri, fGra medicamente, férd creme, unguente. Fiul
meu a progresat, e mult mai bine, il urmdresc indeaproape.”
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