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In atentia celor care citesc,

Ma numesc Laura di Trocchio, am 51 de ani si locuiesc in orasul Fondi in provincia Latina.

In urmatoarele randuri vreau sa prezint rezultatele obtinute gratie d.nei Cristina Anghel care cu
sarguinta mi-a aplicat terapia Bowen in diverse ocazii.

Prima data cand m-am adresat dansei, sufeream de o dureroasa si suparatoare umflatutra a picioarelor
si a gleznelor care s-a diminuat pana a disparut complet doar in cateva sedinte, datorita acestei tehnici.

Cu o alta ocazie, imi amintesc ca m-am trezit din senin ca nu ma mai puteam indrepta de mijloc si aveam
o durere lombara insuportabila ca abia mai reuseam sa pasesc. La cateva zile de la incident situatia
aceasta persistand m-am prezentat la cabinetul d.nei Cristina ca sa o rog sa imi faca din nou terapie.
Aceasta a fost intr-adevar o sedinta de neuitat in care am experimentat variate reactii: in timpul sedintei
imi simteam picioarele ca si cand cineva imi pusese pe ele o carpa inmuiata in apa foarte rece ca apoi sa
am furnicaturi in talpi. In tot acest timp durerea persista dar intr-un final am adormit iar apoi la sfarsitul
sedintei cand a venit momentul sa ma ridic de pe pat am constatat cu stupoare ca durerea disparuse de
tot. Ma minunez si azi cum prin cateva miscari facute pe corpul meu au putut sa faca sa-mi dispara asa
deodata o durere asa de mare reusind sa merg fara dureri.

Si in final dar nu mai putin important decat celelalte, datorita unei inflamatii puternice am avut o durere
a sternului care m-a constrans sa ma odihnesc fortat dar care in urma a 2 sedinte de Bowen si acestea
au disparut de tot.

In urma fiecarei sedinte de terapie pe langa recapatarea starii de bine la nivel fizic mi s-a imbunatatit si
echilibrul la nivel mental.

Multumesc d.nei Cristina Anghel si pasiunii sale pentru aceasta disciplina.

Data Laura di Trocchio
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