In noiembrie 2023 am fost cu prietenii si familia intr-o
excursie la munte, unde am alunecat, am cazut si mi-am fracturat
mana dreapta. La spitalul din Borsa am primit primele ingrijiri $i mi
s-a aplicat ghipsul. M-am intors acasa cu dureri.

Am apelat la Talida Dumitras, care timp de 6 sdptamani mi-a
facut sedinte de terapie Bowen. Mi-a facut migcari pe bratul
stang, cel sanatos, iar la cel drept a simulat miscéari pe ghips, iar
eu le simteam de ca si cum le facea direct pe piele.

Dupa scoaterea ghipsului nu am avut nevoie de sedinte de
kinetoterapie, fiindc& ména era deja perfect functionala si din ziua
urmatoare am putut s&-mi reiau serviciul.

Multumesc din toata inima doamnei terapeut Talida
Dumitrag, care cu calm, cu pricepere si mult pozitivism mi-a
insuflat multa incredere in terapia Bowen.
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