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Mii de romani — ,,reparati* prin terapia Bowen.

Din ce in ce mai multi roméni folosesc terapia Bowen ca si-si indrepte coloana stramba,
sa devina fertili sau sa-si rezolve alte probleme de sanatate pe care nici macar nu stiau
ci le au. Avem in jur de 150 de terapeuti cu diploma emisa de Academia de Terapie
Bowen din Australia.

Veterinarul Florin, cu aceeasi boald, a facut naveta tocmai de la Tulcea. "Nici macar nu-si
putea tine copiii in brate, méinile 1i mergeau cumva in haos, iar rotulele lui erau fragile, asa ca
si cum ai ageza carbunii pe omul de zapada. Dupa 15 sedinte, situatia i s-a ameliorat foarte
mult si chiar credem ca se va vindeca. | s-au aranjat rotulele, i-a crescut musculatura si a
castigat sase grade de rotatie la glezna. Asta e excelent, caci, comparativ, la sedintele
medicale, un singur grad de rotatie 1l castigi dupa luni de zile de sedinte sau dupa un an. Mai
avea si gatul intors, iar acum pur si simplu i s-a asezat la loc", ne povesteste terapeuta.
Datorita ei, s-a ndscut bebelusul Mihnea. Mamicii 1i spusesera doctorii ca nu poate face copii
din cauza unei probleme de tiroida. Cinci ani a facut tratamente, far nici un rezultat. intr-un
final s-a gandit sd infieze. Dupa doua luni de Bowen, 1nsd, a rdmas Insarcinata. "Am actionat
pentru intreg organismul. Tiroida lucra impotriva ei, de aia nu putea face copii. De fapt, ea s-a
vindecat singur, caci Bowen activeazi mediul interior al fiecaruia", zice terapeuta.

"Corpul continua sa lucreze singur céteva zile dupa sedinta"

I se mai spune si Bowtech, iar la noi incd e considerata terapie noud, desi a ajuns aici prin
2006. Pana acum a ajutat mii de romani. Poate rezolva multe: probleme scheleto-musculare si
articulare (mici accidentari, sciaticd, necazuri la genunchi, luxatii, dureri de spate) sau boli ale
organelor interne (rinichi, ficat, stomac, intestine). Apoi, probleme cu chisturile ovariene si
fibroamele uterine, dezechilibre hormonale si emotionale, oboseala cronica, migrene, bronsite
si astm, boli ale sistemului imunitar, alergii, sechele dupa accidente vasculare si afectiuni
neurologice. lata ce se explica pe site-ul oficial, www.bowtech.ro: "Tehnica Bowen este o
formuld unica de reechilibrare neuro-musculara. Lucreaza atat prin sistemul nervos, cit si prin



cel circulator si limfatic. Deplasarile osoase se realiniaza, desi nu se executa nici o manipulare
a articulatiilor sau a oaselor. Tensiunile musculare si incordarile se elimind, iar circuitul
limfatic normal se restabileste - desi nu se maseaza muschii, ca in masajul terapeutic.
Meridianele energetice se restabilesc imediat - desi practica nu se bazeaza pe meridiane si nu
se aseamana nici cu acupunctura, nici cu presopunctura (...) . Odata ce s-a relaxat total
corpul, se activeaza abilitatea proprie organismului de a redresa orice problema a corpului si a
mintii, prin readucerea acestora la echilibru si la armonie. Mecanismele declansate de un
tratament Bowen in cadrul sistemului nervos sunt foarte subtile, iar corpul continud sa lucreze
cateva zile dupa sedinta (...). Nu este nevoie sa fiti bolnavi sau s va doara ceva pentru a
beneficia de un tratament. Nu exista, practic, contraindicatii si nici nu va poate face nici un
rau".

32.000 de terapeuti in peste 30 de tari din lumea larga

Carmen Sopon a fost cea care 1-a adus in Romania pe profesorul Andrew Zoppos din
Australia, sa predea tehnica. Profesorul este instructor superior al Academiei de Terapie
Bowen din Australia. La noi sunt deja peste 150 de terapeuti atestati, iar multi dintre ei au
peste 60 de pacienti pe saptamana. "Aproximativ 25% dintre cursantii nostri sunt medici, 25%
sunt fizioterapeuti, kinetoterapeuti, maseuri sau asistente medicale. Dar avem si numerosi
ingineri, economisti, profesori, casnice, deci persoane fara nici o legaturd cu domeniul
sanatatii. Se fac patru cursuri, a cate patru zile fiecare, organizate la un interval de
aproximativ trei luni. Intervalele de timp intre cursuri sunt necesare astfel incat cursantii sa
practice procedurile invatate (chiar si numai in familie sau cu prietenii)", ne-a explicat
Carmen Sopon.

Un curs de patru zile costd 350 de euro. Examenele sunt dure, iar diploma este recunoscuta in
intreaga lume. Terapia Bowen a depasit granitele Australiei de 11 ani, timp in care a castigat
32.000 de specialisti din peste 30 de tari.



