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Valea Calugareasca

Am 52 de ani si am probleme cu coloana — hernie de disc L4, LS, un inceput la C6, un
hemangiom pe L1 si la fiecare inel ,,ciocuri”, gonartroza si o hernie hiatala, am reflux gastric,
sunt in perioadd premenopauzi cu toate dereglarile acestei perioade.

Am fost la medic, am urmat fizioterapie, dar dupd o astfel de sedintdi am riamas
wrascolita” 2 luni de zile. Atunci ma gdndeam ca o sd raman intr-un scaun cu rotile, asa erau
durerile de mari, am ramar blocata la pat si nu eram capabild sa imi ridic capul de pe perna.

Am plans de mi s-au umplut pavilioanele urechilor(nu puteam s mad misc) si m-am
rugat lui Dumnezeu sd-mi scoatd in cale un om care si mad pund pe picioare, pentru ca El
lucreaza prin oameni.

In aceasta disperare, fiica mea a intrat pe laptop cu gandul la niste terapii alternative sa
caute, astfel am gésit, pentru prima data, aceasta minunata terapie Bowen.

Fiind o fire deschisd, am apelat la terapia Bowen unde am urmat intreg protocolul
pentru coloand, apoi pe aparatul genital, acum pentru drenaj limfatic. Nu cred c¢i am si renunt
vreodata la aceastd terapie, cred cd am devenit ,.dependentd”. Si nu fiu acuzati de efectul
placebo, pentru cd nu este adevérat (nepotica mea, la numai 6 luni avea torticolus si numai in 2
sedinte tinea capul drept si avea o mobilitate, un echilibru extraordinar pentru aceasta varsta, iar
nepotelul de 6 ani urla daca era lasat singur 2 minute, iar dupd 3-4 sedinte putem sa-l ldsam
singur, cu orele).

Intamplarea face sau Bunul Dumnezeu m-a tinut pe brate,ca atunci cand am avut un soc
emotional eram cu protocolul, chiar pe stres si emotii, astfel am putut sa incasez si sa depisesc
acest soc intr-o perioada scurta si cu putine ,.efecte adverse”.

In urma unui RMN s-a constatat ci a »disparut” hemangiomul, nu mai am acele
,ciocuri” la inele, durerile s-au diminuat, pot merge la sala — sunt un om nou.

Stiu ca nu mi se pun alte oase, alte articulatii, dar cu ribdare si speranta am sa fiu mult
mai bine. Acest lucru se datoreaza d-rei Gabriela Cernea, un om de exceptie, ciruia i pasd de
semenii ei si te face sd te simti confortabil, da dovadd de compasiune si profesionalism,
empatizeaza cu fiecare in parte si se documenteaza in permanenta, cautand cii de vindecare sau

ameliorare pentru fiecare. Stie sd creeze o atmosferd primitoare, relaxantd, incredere si ne



motiveaza sd ne auto-evaluam si sd vedem schimbarile obtinute, acest lucru este foarte important
motivarea de a continua s ne ingrijim, sa avem incredere in corpul nostru de a se auto-vindeca.

Nu ne-a promis nimic la inceput, dar am inteles cd ne da un impuls, dd o comanda
creierului sa se ,,scaneze” — este minunat!

Poate sunt un om norocos pentru ci pot simti atat de multe efecte: de la zbaterea
muschilor, stari de frig, de caldurd, vise cu lumind, cu zboruri line, cu plutiri pe valuri si multe
alte stari de bine. Mai in gluma, mai in serios am indemnat-o sa faca un studiu de cercetare pe
ceea ce simt.

Recomand tuturor, nu spun sa se renunte la medicina traditionald,dar se poate merge in

paralel cu foarte mari si bune rezultate. Bucurie multa!
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