“"Dupa primele 2-3 sedinte de terapie Bowen, am simtit ca e acel lucru pe care poate ar fi trebuit sa il
fac de ani si ani de zile, poate acea terapie care mi-ar fi putut ajuta baietelul in perioada lui de grea
incercari din punct de vedere al sanatatii, poate mi-as fi putut aduce mai usor pe lume fetita. Apoi, cu
ajutorul si indrumarea Stelutei Stanciu, am inteles ca toate lucrurile vin la timpul lor, ca camenii sunt
meniti sa apara la timpul potrivit in viata noastra. Pentru mine terapia Bowen a fost o descoperire a
puterii corpului meu de a se autovindeca, o terapie departe de a fi invaziva, din contra, foarte placuta
si relaxanta. A fost o descoperire a faptului ca trebuie sa ne privim in oglinda si sa ne placa de noi. Dar
nu numai in oglinda de pe noptiera, ci si in oglinda oamenilor dragi din jur. Am apelat la aceasta
terapie deoarece micile si multele probleme pe care le aveam nu-si mai gaseau rezolvarea in mediul
alopat, insa imi dadeau batai de cap zilnic. Pe langa faptul ca le-am rezolvat, am invatat cum sa am
grija de mine, cum sa ascult semnalele corpului meu, sa-mi ascuit simturile si intuitia si sa pot la
randul meu sa ajut mai departe. Recomand tuturor care vor sa incerce altceva, dar mai ales acelora
care au primit poate un diagnostic de "nu se poate". Rezultatele sunt concludente atat la nivel psihic,
precum si fizic, prin analize schimbate. Indraznesc sa spun ca nivelul spiritual este de departe cel mai
important. Daca suntem bine la acest nivel, avern sanse mare ca partea noastra fizica sa ne ajute sa
fie bine. Multumesc pentru tot! O J\, €3
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