Ma numesc Mihai lliescu, am 26 de ani si lucrez in Marketing Online.

Am apelat la serviciile’Cristinei/de terapie Bowen afland ca este o metoda care declanseaza capacitatea
de regenerare a corpului.

Aveam probleme cu somnul, dureri la umeri si la spate si mult stress.
Nu stiam la ce sa ma astept, dar s-au intamplat mult mai multe lucruri in beneficiul meu.

1. Somnul mi s-a reglat si am inceput sa ma trezesc subit de dimineata la ora 9 plin de energie

2. Umarul stang m-a lasat dupa doar 2 proceduri ca prin minune, reusesc din nou sa imi iau geaca
pe mine fara a ma simti deranjat

3. Am fost mult mai relaxat si m-am simtit mai impamantat in perioada cu terapia bowen si desigur
si dupa

4. Gatul mis-a relaxat si nu mai simteam ca aveam un nod in el

5. Umerii si omoplatii mi s-au aliniat si am realizat in sfarsit de ce imi tineam capul un pic intr-o

parte
6. Clavicula s-a aliniat de asemenea si acum e o priveliste mult mai frumoasa cand ma uit la un

corp mai simetric

Nu pot spune cat de mult ii multumesc Cristinei pentru serviciile oferite si planuiesc sa ma reapuc cat de
curand.
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