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Recomand Terapia Bowen!
Povestea mea este despre schimbare,despre starea de bine,despre progres.

Provin dintr-o familie cu foarte multe probleme,am crescut fara tata si cu 0 mama alcoolica si
violenta verbal si fizic.Toatad adolescenta mea a fost caracterizata de o stare de confuzie generala,nu
reuseam sd ma identific ca persoana si sa imi valorific calitdtile.Toate problemele emotionale s-au
transpus in probleme de sdnatate,asa cd eu ca si persoana adulta,am devenit foarte anxioasa, nu imi
puteam gestiona emotiile, credeam cad nu merit nimic si ca trebuie sa fiu supusa si abuzata asa cum
eram in relatia cu mama.Am suferit de depresie cu cele mai urate manifestdri ale ei siam devenit
dependenta de calmante.

ntre timp am intaInit o persoana extraordinard,un om cu un suflet deosebit,iubitul meu care in
prezent imi este sot si care mi a oferit tot sprijinul si care m a facut sa inteleg ca eu sunt un om bun
si cd tot ce mi s a intdmplat in copildrie nu ma caracterizeaza cd adult si ca trebuie sa caut ajutor.
Starile mele s au agravat,aveam caderi de calciu,imi cadea parul,nu mai puteam sa dorm si 48 de ore
la rand,mancam foarte mult,eram foarte nervoasa,m am izolat de toata lumea. Am incercat chiar sa
ma sinucid ludnd somnifere si m am urcat la volan, bineinteles ca nici nu am iesit din parcare ca am
si lovit masina,intre timp medicamentele si au facut efectul si mi am pierdut cunostinta.A doua ziam
avut o discutie foarte lunga cu sotul meu si am realizat ce am facut si ca puteam nu numai mie sa imi
fac rdu ci si poate sa lovesc pe cineva cu masina in acele momente.Pana seara am si facut
programare la un psiholog si a doua zi m am dus.Acolo cu fiecare sedintd mi am dezvelit ranile le am
expus,le am lasat sa sangereze si le am vindecat.Au fost niste luni de terapie foarte dureroase dar
care m au schimbat total.Cand ma gandesc la acea perioada ma trec fiorii.

Dupa o perioadad am vazut pe Facebook o postare despre terapia Bowen si o cunosteam destul de
bine pe Andreea Wragg.Nu stiam ce inseamna aceasta terapie,asa ca am citit putin ca sa inteleg.In
primul rand trebuie sa explic de ce am cautat un alt ajutor daca eu m am "vindecat" la psiholog?

Ideea este ca trdind atatia ani cu starea aceea de rdu, eu a trebuit sa fac foarte multe eforturi sa
invat practic cum sa fiu eu,cum sa ma bucur de tot ce am,cum sa trec peste anumite stdri care inca
erau prezente.Asa ca Andreea a fost acolo la momentul potrivit.Am facut o programare si m am
dus.Nu stiam daca o sa aiba efect dar aveam incredere in ea.

Cand am ajuns la terapie pentru prima data aveam urmadtoarele probleme: cea mai grava :nu
puteam sa dorm mai deloc noaptea si somniferele nu isi mai faceau efectul, aveam mari dereglari
hormonale care ma dadeau peste cap , migrene foarte puternice si o stare generala de oboseald,de
epuizare. | am povestit pe scurt despre toate astea si am inceput terapia.

M-am asezat pe masa si Andreea a inceput sa faca niste miscari si imediat am intrat intr o stare de
relaxare. O auzeam cum pdseste prin camera in pauzele dintre proceduri,dar eu nu ma puteam
misca.Nu cred cd m am simtit vreodata asa bine.Am adormit imediat.Cand am terminat sedinta imi
simteam capul asa limpede si o tot intrebam ce "magie" a facut ca ma simt incredibil. Dar cel mai
important lucru s a intamplat dupa ce am plecat.Imi amintesc cd am ajuns acasa si ii povesteam
sotului cu entuziasm despre Andreea si terapia Bowen si de cat e de fain ca avem asa ceva in
Oravita.M am pus in pat si tin minte perfect ca era 19:20.Eu toatd sdptdmana aia inainte de terapie
dormisem doua trei ore pe noapte deci eram praf.Ma culcam pe la 2-3 noaptea si dimineata eram



mai obosita decat ma culcam.Insa atunci seara am sim{it ca trebuie sa ma pun in pat. M am trezit si
am sarit din pat cu senzatia ca dormisem putin,ca si cum am atipit doar ca ma ma simteam extrem
de odihnita. Era 7:30 dimineata, eu dormisem TOATA NOAPTEA! Cand m am uitat la ceas eu
credeam ca e inca seara si nu imi venea sa cred ca AM DORMIT! Poate parea ceva banal dar pentru
mine insemna totul.De atunci am mers o data pe sdaptdmana la terapie si lucrurile s au imbunatatit
cu fiecare zi.Efectiv dormeam toata noaptea,in fiecare noapte,am inceput sa beau mai multa apa, sa
devin mai constienta de starile mele si pur si simplu sa ma bucur de terapia Bowen. Pentru mine a
fost si este un ajutor enorm si ori de cate ori am posibilitatea imi fac o programare.

Andreea m a motivat si sa imi fac analize,si cu ocazia asta am descoperit ca am hipotiroidism si ca
starea mea de oboseala venea si de acolo. Acum pot spune ca depresia e doar o amintire urata si ca
sunt o norocoasa sa am cel mai bun terapeut Bowen atat de aproape.

Multumesc Andreea Wragg ,multumesc Terapia Bowen
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