Sedinte terapia Bowen

Numele meu este Gabriela Diviricean. Am beneficiat de
cateva sedinte de terapie Bowen facute de Adina Pora. Sufar
de limfedem congenital la membrul superior drept, cu
accentuare mai pronuntata la nivelul antebratului. Fiind din
nastere, aceasta malformatie face ca circulatia limfei sa se
desfasoare cu greutate.

In urma sedintelor de terapie Bowen am simtit imbunatatiri la
nivelul circulatiei limfatice in intreg corpul. In urma unor
masuritori facute sdptamanal, am observat reducerea in
dimensiuni si volum a circumferintei bratului. Au fost
imbunatatiri semnificative, chiar observabile cu ochiul liber.
Aceste sedinte au contribuit de asemenea si la echilibrarea
circulatiei limfatice generale.

Am resimtit imbunatatiri semnificative in urma terapiei si in
zona cervicala. Datoritd locului de munca si a pozitiei viciate
pe intreaga perioada a desfasurarii activititii mele, deseori ma
confrunt cu tensiuni in zona cervicala.

La nivelul membrului inferior stang simteam o durere care
incepea de la nivelul articulatiei coxo-femurale, mergea de-a
- lungul membrului pana la nivelul talpii. Am observat
beneficiile terapiei, durerile scdzénd in intensitate i durata.
Uneori disconfortul disparea zile intregi.

Per ansamblu toate aceste imbunatatiri au contribuit la o
calitate mai buna a vietii mele.

Multumesc mult Adina pentru timpul si resursele folosite in
aplicarea terapiei Bowen asupra mea!
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