MARTURIE
Ma numesc Mariana lonitd, am 54 de ani si deseori faceam crize de lombosciatica.

Am cunoscut-o pe doamna Lavinia Popa, terapeut bowen care mi-a facut mai multe sedinte
de terapie bowen.

Am apreciat faptul ca s-a interesat continuu de starea mea de sdanatate pe tot parcursul a 6
luni de terapie, de senzatiile si starile pe care le aveam dupa fiecare sedinta de terapie.

Dupa primele 3 sedinte de terapie am simtit dureri pe toata coloana vertebrala, in timpul
anumitor activitati fizice din timpul zilei. Urmare a recomandarilor doamnei terapeut Lavinia
Popa de consuma suficienta apa si de a face miscare, inclusiv mersul pe jos, starea mea de
sanatate s-a imbunatatit, iar in timp durerile de spate sau rezolvat.

Recomand si altor persoane sa apeleze la aceasta terapie bowen pentru ca este eficienta,
rezolva multe probleme de sanatate, creaza o stare psihologica buna.

incurajata fiind de rezultatele acestei terapii bowen, am decis ca tatil meu, in virstd de 83
de ani, avand mai multe probreme de sanatate, precum: diabet, constipatie cronica, operatie
amputare picior stang (arteritd), operatie peritonita, operatie hernie inghinald, sa inceapa
aceastd terapie bowen cu doamna terapeut Lavinia Popa pentru imbunatatirea starii de
sanatate, confort psihologic si crearea unei stari de bine.

Mentionez ca dupa primele 2 sedinte, tatal meu s-a bucurat si i-a spus doamnei terapeut ¢
a avut 3 scaune in 24 h. De atunci constipatia este ameliorata. Se bucura de fiecare data cand
doamna terapeut bowen, Lavinia Popa vine saptamanal siii face terapie.
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