Ma numesc Larissa S. si am 44 de ani; scriu aceste randuri considerand ca e de
datoria mea sa impartasesc cu altii binele pe care mi |-a facut terapia Bowen, prin
doamna Carmen Oprea, cu speranta ca aceasta marturie va ajunge la cat mai multi
oameni, incat sa afle ca exista alternative naturale la eventualele lor probleme de
sanatate.

Am ajuns la cabinetul doamnei mai sus mentionate cu o migrena greu de
suportat. Motivul pentru care nu am recurs la tratament medicamentos este acela ca am
avut incredere in mine, in corpul meu, stiind ca el trebuie sa aiba toate resursele ca sa
poata depasi momentele dificile. Am reusit dupa prima sedinta de Bowen sa ma relaxez
total si sa plec fara acea migrena inrozitoare.Fiecare sedinta de Bowen cu Carmen m-a
ajutat sa vindec si alte afectiuni pe care stiam ca le am inca din copilarie, inclusiv prin
discutiile cu ea am avut si diverse constientizari la nivel emotional. Echilibrarea rezultata
in urma sedintelor terapeutice e minunata si am toate motivele sa recomand cu incredere
terapia Bowen !
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