Numele meu este Carmen Pop, am 44 ani si sunt din Oradea.

In ianuarie, intr-o dimineata, ma durea capul si ma simteam obosita, am mers la Maria sa imi
faca “ceva”. Dupa sedinta de Bowen am ramas pe pat, am adormit si m-am trezit de nu stiu cate
ori, cred ca am stat peste o ora in pat, cand m-am trezit nu ma mai durea capul si ma simteam

energizata.

Aveam o durere la genunchi, nu era foarte puternica dar era foarte deranjanta, am mers la
Maria la terapie, la finalul sedintei mi-a pus un leucoplast la genunchi, aici nu a fost o vindecare
vizibila (adica sa ma ridic de pe pat si sa nu mai simt nici o durere) dar dupa cateva sedinte cand
m-a intrebat Maria cum imi simt genunchii, mi-am dat seama nu ma mai dureau deloc
genunchii.

Eu am in zona lombara cateva discuri intervertebrale tasate si dezhidratate si simt uneori o
durere de spate in zona lombara. La un moment dat am avut o astfel de durere de spate, cateva
zile abia ma puteam misca, am mers iar la Maria la terapie, de data aceasta pt durerea de spate,
dupa cateva sedinte durerea a disparut si am reusit sa imi reiau activitatea normala. Inainte de
a face terapie Bowen recuperarea dupa o astfel de criza de durere de spate era destul de
lunga, acum aproape ca s-a injumatatit. Inainte de terapie Bowen, cand faceam sport evitam
sariturile, simteam automat dureri in zona lombara, acum am incercat de cateva ori si nu mai

simt aceste dureri.

Multumesc terapiei Bowen, multumesc Maria Suciu!
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