Alin Bulgaru, 27 de ani, Brasov

Ridicand obiecte cu o greutate considerabil3 raportat la greutatea proprie la o varsta destul de
timpurie, si cu o pozitie incorectd a spatelui, am reusit o tasare usoara pe coloana vertebrald, dar
mai cu seama pe un anumit disc, si din aceasta cauzs, incepand cu o varst aproximativa de 20-21 de
ani, am inceput sa manifest niste nevralgii intercostale, ce la inceput se manifestau de doua, maxim
trei ori pe an. Cu timpul s-au manifestat din ce in ce mai des, si ajunsesem sd am cate un episod la
maxim trei saptamani. Mi-am facut investigatii si am discutat cu un neurochirurg, care uitdndu-se la
RMN a sustinut cd din ce se vede, nu ar trebui s am astfel de probleme. Pe Georgiana am cunoscut-
0 prin intermediul mamei mele si am zis cd merita si incerc terapia. Desi reticent la inceput, in timp
au inceput sd fie din ce in ce mai rare episoadele dureroase. Aveam senzatii de disconfort aproape
constant - si acestea sunt mai rare acum si reusesc si ma odihnesc mult mai bine far3 disconfortul
general pe care il aveam. Nu cred in minuni, ins in schimbirile pe care le-am simtit, da. Prin urmare,
am sd mai continui cu aceasta terapie.
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