Ma numesc Claudiu Barbat, am 48 ani si am apelat la terapia Bowen din curiozitatea
starnita de orizontul deschis in cadrul discutiilor preliminare avute cu domnul George Creanga
cel cu care am si inceput terapia acum aprox 1 an.

Dupa primele doua sedinte am simtit corpul mai “usor” insotit de o stare generala de
“bine”, eram mai flexibil si scapasem de “balastul” dat de oboseala si stres.

Am continuat sedintele cu mare incredere in procedurile efectuate, insotite permanent
de explicatii si sfaturi “psihologice” |a finalul fiecareia dintre ele.

M-a invatat sa imi ascult corpul si sa il respect mai mult, mi-a recomandat diverse
activitati si diete, lucruri care mi-au intarit increderea in mine.

Voi continua terapia Bowen cu domnul George Creanga si voi recomanda acest lucru
celor apropiati.

Va multumesc.

Claudiu Barbat
29-09-2020
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