Daca ar trebui sa descriu metoda Bowen,as descri-o prin cuvantul “salvare”,
salavarea mea de la operatie. In luna februarie a acestui an am ajuns la urgente cu
o durere abdominala groaznica. Am aflat ca am pietre la colecist si ca trebuie sa ma
operez de urgenta. Am refuzat acest lucru, cu gandul ca am doar 21 de ani si ca de
acum o sa fiu nevoita sa am mare grija la alimentatie. Durerile le-am tinut sub
control cu anumite pastile, pana intr-o zi, cand am intalnit-o pe Georgiana si mi-a
explicat cu ce ma poate ea ajuta. Sceptica la inceput,dar cu o speranta in suflet am
mers la o sedinta. Aceasta mi-a detaliat mult mai mult cum o sa se desfasoare o
sedinta si ce trebuie eu sa fac. Nu ma gandeam niciodata ca ma pot simti atat de
bine dupa o simpla sedinta. Am continuat sa merg, deoarece crizele si durerile pe
care le aveam fnainte disparusera. Am mers aproape saptamanal la aceste sedinte,
care erau defapt “ora mea de relaxare”.Pe langa acest lucru, Georgiana m-a ajutat
foarte mult si cu durerile menstruale, pe care azi nu le mai am. Constipatia, care
si ea a fost tratata. Din punctul meu de vedere aceasta metoda este una deosebita,
prin care scapi de operatia nedorita si prin care iti poti regla alte afectiuni fara
medicamentatie. Pot spune cu mana pe inima ca: Mainile Georgianei sunt de aur! I-am
recomandat si prietenului meu sa meargd. Ruptura de menisc si ligamente fisurate.
Dupa o singura sedinta se simtea mult mai bine. O sa merg in continuare , pentru ca

stiu ca o sa fiu bine.
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