Numele meu este Angela Vasile, locuiesc in Tg-Mures, iar activitatea
profesionald mi-o desfasor intr-o companie multinationala ca si consilier juridic.

As dori sd fac cunoscut faptul ca, incepand cu ianuarie 2019, am recurs la
terapia Bowen din doua motive la acel moment:

1. aveam dureri foarte mari de spate, cauzate de polidiscopatia CDL si
evident de munca la calculator indelungata, care nu s-au estompat nici in
urma tratamentelor balneo-fizioterapeutice:

2. increderea totala pe care o aveam in terapeutul Claudia lakob, pe care de
altfel o stiam de multi ani, chiar daca nu eram prea increzatoare in
terapia Bowen.

Desi inca dupa prima sedinta de terapie Bowen din ianuarie 2019, am simit |
ameliorari vizibile ale durerilor de spate, marea surprizd urma sa vina pentru mine
ulterior, diagnosticata fiind cu litiaza renala stg.. in urma ecografiilor s-a descoperit
o piatra in rinichiul stang de 1,67 cm.

Astfel, desi mi s-a recomandat din punct de vedere medical tratament cu
Lithoren pentru dizolvarea pietrei, am decis sa urmez terapia Bowen pentru aceasta
noud problema medicala, de fapt o recidiva a unei litiaze renale stg. din 2003 ce s-
a soldat la acel moment cu o interventie chirurgicala.

Astfel, examenele medicale ulterioare, au inregistrat prin ecografiile facute,
o diminuare sistematica a pietrei (1,06 cm in martie). aceasta aparand tot mai difuz
in imaginile ecografului, pana la disparitia totala a pietrei in cursul lunii iunie.

in toata aceasta perioada am urmat terapia Bowen saptamanal, iar din aprilie
2019, la doua saptamani si ceea ce m-a impresionat foarte mult nu este doar
disparitia totala a pietrei de 1,67 cm din rinichi, ci lipsa oricarei dureri sau colici
specifice acestei boli pe tot parcursul lunilor in care Claudia, a efectuat terapia
pentru rinichi.

Scepticismul meu initial cu privire la terapia Bowen a disparut total,
rezultatele fiind de-a dreptul spectaculoase in ceea ce ma priveste: durerile de spate
au disparut aproape total, iar de la doua tratamente balneo — fizioterapeutice si
masaje, in anul 2019 am urmat exclusiv terapia Bowen, cu rezultate uimitoare,



piatra din rinichi a fost eliminata prin terapia Bowen si starca mea generala,
simtitor imbunatatita.

Avand in vedere ¢a in activitatea profesionald stresul nu poate fi eliminat
total, Claudia a reusit prin terapia Bowen sé imi creeze o foarte bund stare de
spirit, un somn mai bun, o capacitate mai buna de concentrare si un moral ridicat,
de naturd s imi usureze activitatea profesionala.

Claudia Takob, terapeutul de exceptie, cu cei mai frumosi ochi verzi din
lume. este cea care mi-a schimbat viata, mi-a imbunatatit-o si mi-a readus starea
de bine, atat prin profesionalismul si dedicarea ei in aplicarea terapiei Bowen, dar
si prin céldura si iubirea ei pentru oameni.

Chiar daca starea mea de sanatate este mult schimbata, evident ca voi
continua terapia Bowen impreuna cu Claudia si recomand aceasta terapie cu
caldura si cu multa incredere tuturor si evident pe Claudia ca terapeut, céreia i
multumesc sincer pentru tot ceea ce face pentru mine si pentru oameni, cu atata
devotament, seriozitate si profesionalism.
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