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De ce terapia Bowen?

Buni, sunt Dana Viideanu, am 42 de ani si am ajuns la aceasta
forma de terapie in luna martie a acestui an (2021). Mi-am facut
cadou de Martisor.

Cum am ajuns la Bowen? Pur intimplator. Mi-a spus o
prietena ca face un tip de masaj iesit din comun si ci are rezultate
neagteptat de bune. Asta a fost toatd reclama. Plus ca se cunoaste
bine cu persoana cu care face terapie.

Cum sunt cam de aceeasi varstd cu prietena mea §i avem
gusturi similare...mi s-a parut interesant. Mai ales cd nu trebuie sa
te dezbraci, si te ungi cu tot felul de ciudatenii unsuroase $i nici sd
asculti muzica bizara...©

Terapia m-a ajutat in ameliorarea durerilor de spate (am
probleme cu coloana si am suferit mai multe accidentari), de tranzit,
precum si a unor neajunsuri hormonale. Am fost destul de surprinsa
ca am ajuns la terapie cu gitul strimb, cu dureri cauzate de
spondiloza si m-am intors acasa sprintenad si relaxata.

Recomand acest tip de masaj pentru cé@ este util, simplu si
firesc. Am recomandat si celor apropiati, prietenilor si rudelor, am
reusit s conving cateva prietene de varsta mea, dar m-am lovit de
scepticism din partea celor peste 50 de ani, desi sunt rude apropiate
si le-am descris in detaliu experienta mea i rezultatele pozitive...
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