Ma numesc Gaspar Toni,51 de ani de profesie antrenor de tenis.Datorita acestei pasiuni
am avut fel de fel de probleme usoare din fericire,de natura musculara si chiar
osoasa..Am recurs de fiecare data la tratamente de fizioterapie si din 2018 si la tratament
de tip bowen.Am fost placut surprins de efectele pe care le am simtit si am asteptat sa
vad si durata lor.

Prin toamna lui 2019 am avut probleme mari si dureroase legate de umarul stang-
.mobilitate aproape zero si dureri mari la orice incercare de a face ceva cu mana
stanga.Am intrebat ,m am interesat de terapeuti de bowen si mi a fost recomandata dna
Katona Ecaterina.Mi —a spus de la inceput ca e nevoie de minim 6 sedinte si am inceput
imediat terapia.Dupa a doua sedinta am inceput sa pot misca bratul fara mari dureri
.urmand ca in urmatoarele sedinte sa mi revina mobilitatea intrutotul si sa dispara si
durerea.

Acest lucru m-a bucurat si in urma discutiei cu terapeuta am continuat sedintele de
bowen, lucrand pe sistemul limfatic,o perioada mai lunga.Dupa cateva luni am reusit sa
scap de balonarile permanente pe care le aveam ,schimbandu-mi-se aspectul fizic si
mobilitatea fizica de asemenea.Se pare ca intregul organism functiona mult mai bine.
LLa data la care scriu aceste randuri starea mea a ramas aceecasi deci bucuria mea este
maxima vis a vis de aceasta terapie si de modul in care Ecaterina isi trateaza pacientii.
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